
附表一

酒駕毒駕防制教育訓練課程及時數配當表

項目 課程項目 教學重點 時數

1 道路交通法令
介紹交通法規、酒駕毒駕相關罰
則及安全駕駛要領。 2

2 肇事預防處理及法律責任

檢討交通事故發生原因，研討預
防方法、毒品及酒精對駕駛能力
的危害及善後處理要領。

2

3 酒駕毒駕生命教育

探討酒駕毒駕對家庭、被害人及
社會造成之深遠影響及生命價值
反思。

2

4 戒酒戒毒及成癮案例分享

提供問題性飲酒者及毒品濫用成
癮者之自我辨識、因應、戒治模
式及可求助之醫療管道，輔以實
際案例講解。

1

5
酒精及毒品對人體健康之心

理及醫學分析

介紹酒精濫用及毒品造成的健康
效應，分析其對中樞神經及駕駛
行為的嚴重影響，進而引導正確
觀念。

1

6 拒酒及拒毒教育

利用討論分享之方式，促使學員
自我覺察並以不同視野檢視問
題，思考自己的飲酒、毒品或藥
物使用行為，並提高改變及拒絕
的動機。

7

合計 15
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